
MONITORIZAÇÃO DA GLICEMIA 

Rua Piauí, 345, Sala 501 - Santa Efigênia - Belo Horizonte

Contato: (31) 3201-0616

 www.espacointegrarbh.com.br

Nome: 

Data Glicemia 

de jejum 

70-140

Glicemia 2 horas 

após o café 

70-180

Glicemia antes 

do almoço 

70-140

Glicemia 2 horas 

após o almoço 

70-180

Glicemia antes 

do jantar 

70-140

Glicemia 

ao deitar 

70-180

Glicemia da 

madrugada 

(3 horas) 

70-180
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